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				এই পৃষ্ঠাটোৰ মুদ্ৰণ সংশোধন কৰা হোৱা নাই
৪ৰ পৰা ৬ দিনলৈ এই ঋতুস্ৰাৱ থাকে। এই যায়। এই সমস্যাটো যদিও এটি গুৰুতৰ
ঋতুস্ৰাৱ মহিলা গৰাকীৰ স্বাস্থ্য, পুষ্টিকৰ সমস্যা নহয় কিন্তু বহুসময়ত অতি কষ্ট ভােগ
খাদ্য আৰু ভৌগগালিক অৱস্থানৰ ওপৰত কৰিব লগা হয়। আর্থ-সামাজিক অৱস্থা,
নিৰ্ভৰ কৰে। কিন্তু এই ঋতুস্ৰাৱৰ বিভিন্ন জীৱন শৈলী আৰু মানসিক অৱস্থাৰ ওপৰত
অনিয়মে মহিলাসকলক সমস্যাত পেলায়। এই ৰােগ হােৱা দেখা যায়। এই ৰােগত
এনেকুৱা অনিয়মীয়া ঋতুস্ৰাৱৰ সমস্যাও ব্যৱহাৰ হােৱা ঔষধ সমূহ হ’ল ঃ বেলাডনা,
মহিলা গৰাকীৰ শাৰীৰিক, মানসিক আদি পাচেটিলা, কল’চিন্থ, চিমিচিফিউগা,
লক্ষণৰ ওপৰত ভিত্তি কৰি হােমিঅ'পেথিক ক’লফাইলাম, মেগ ফচ্ছ আদি।
ঔষধ সেৱন কৰাই মাহেকীয়া শ্ৰাৱ নিয়মীয়া
কৰিব পৰা যায়। সাধাৰণত ব্যৱহাৰ হােৱা
ঔষধসমূহ হলঃ চিমিচিফিউ গা,
পালচেটিলা, স্ট্রোম মিউৰ, চিকেলি কৰ,
গ্রেফাইটিচ, প্লেটিনা আদি।
(২) ঋতুস্রাব বন্ধ হোৱা
(Amenorrhoea) : মাহেকীয়া বা ঋতুস্ৰাৱ
বন্ধ হােৱাৰ দুটা কাৰণ থাকে। এটা হ’ল
স্বাভাৱিক শাৰীৰিক প্রক্রিয়া জনিত কাৰণ (8) balta (Menorrhagia):
আৰু আনটো হ'ল ৰােগৰ বাবে। সাধাৰণতে মহিলা এগৰাকীৰ মাহেকীয়াৰ
অপুষ্টিকৰ খাদ্য, বিভিন্ন শাৰীৰিক সময়ত ৫০-৮০ মিঃলিটাৰ (১০০
বিসংগতি বা হৰম'নৰ সমস্যাৰ বাবে মিঃলিতকৈ বেছি হ'ব নালাগে) তেজ
ঋতুস্ৰাৱ বন্ধ হ'ব পাৰে। এইবােৰৰ লক্ষণ নিসৰণ হয়। কিন্তু এই ঋতুস্ৰাৱ যদি সময়
আৰু কাৰণ সমূহৰ ওপৰত ভিত্তি কৰি আৰু পৰিমানত বেছি হয় তেনেহ'লে ইয়াক
হােমিঅ'পেথিক ঔষধ সেৱন কৰিলে অতিক্ৰাৱ বুলি কোৱা হয়। এই অতিস্রাৱ
আৰােগ্য লাভ কৰিব পাৰি। সাধাৰণতে সাধাৰণতে এটি লক্ষণহে, ই নিজে এটি
ব্যৱহাৰ হােৱা কেইটামান ঔষধ হল ঃ বেমাৰ নহয়। ইয়াৰ সঠিক কাৰণ নিৰ্ধাৰণ কৰা
একোনাইট, এপিচ মেল, চিমিচিফিউগা, কঠিন যদিও অন্যান্য কিছুমান ৰােগ বা
পালচেটিলা, ইগনেচিয়া, চিপিয়া,
জনােচা অশােকা, গােচিপিয়াম আদি।
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(৩) ঋতুস্ৰাৱৰ সময়ৰ পেটৰ বিষ
(Dysmenorrhoea) : পেটৰ বিষযুক্ত
ঋতুস্ৰাৱ মহিলাসকলৰ বেছি সঘনাই দেখা
দিয়া এটি সমস্যা। এই সমস্যা সাধাৰণতে
অবিবাহিত গাভৰুৰ ক্ষেত্ৰত বেছিকৈ দেখা
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