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				এই পৃষ্ঠাটোৰ মুদ্ৰণ সংশোধন কৰা হোৱা নাই
প্রাকৃতিক চিকিৎসা
wa
প্রাকৃতিক চিকিৎসা সম্পর্কে কিছুকথাঃ
প্রাকৃতিক চিকিৎসা হৈছে সু-স্বাস্থ্য নিয়মসমূহ পুৰণি কালত ভাৰতত বহলভিত্তিত
জীৱন গঢ়িবৰ বাবে এক কলা আৰু বিজ্ঞান প্রয়ােগ হৈছিল।
যি প্ৰকৃতিৰ গঠন মূলক নীতিৰ সৈতে সংগতি
প্রাকৃতিক চিকিৎসা আৰু অন্যান্য
ৰাখি মানৱ জীৱন নিৰ্মাণৰ এটা প্রণালী। ইয়াৰ চিকিৎস্য পদ্ধতিৰ মাজত মৌলিক পার্থক্যটো
দ্বাৰাই স্বাস্থ্যৰ উন্নতি ঘটোৱা, ৰােগ প্ৰতিৰােধ
হৈছে এয়ে যে ইয়াৰ তত্ব আৰু প্রয়ােগ সামগ্রিক
কৰা, ৰােগ নিৰাময় কৰাৰ লগতে পুনৰ গঠনৰ
দেহৰ ওপৰত আধাৰিত। আনহাতে অন্যান্য
ক্ষমতা আছে।
পদ্ধতি সমূহৰ প্রয়ােগ নির্দিষ্ট ৰােগৰ ওপৰত
প্রাকৃতিক চিকিৎসা হৈছে স্বাস্থ্য সন্মত কৰা হয়। প্রাকৃতিক চিকিৎসা পদ্ধতিয়ে নির্দিষ্ট
জীৱন আৰু বিনা ঔষধে আৰােগ্য লাভ কৰাৰ কাৰণৰ ওপৰত আৰু ইয়াৰ নির্দিষ্ট চিকিৎসাৰ
এক কলা আৰু বিজ্ঞান যিটো এক প্রতিষ্ঠিত ওপৰত বিশ্বাস নাৰাখে। কিন্তু ই ৰােগৰ বাবে
দৰ্শনৰ ওপৰত আধাৰিত। স্বাস্থ্য আৰু ৰােগ দায়ী আটাইবােৰ কাৰণ যেনে— জীৱন-ধাৰণ,
সম্পৰ্কত এক নিজস্ব ধাৰণা থকাৰ লগতে চিন্তা, কার্য, নিদ্রা, আম, যৌন কার্যত লিপ্ত
চিকিৎসাৰ নিজস্বনীতিও আছে।
হােৱা ইত্যাদি ক্ষেত্ৰসমূহত অ-প্রাকৃতিক
প্রাকৃতিক চিকিৎসা হৈছে এক অতি পুৰণি
অভ্যাসবােৰ চালি-জাৰি চায় আৰু শৰীৰৰ
বিজ্ঞান। আমি এই সম্পর্ক বেদ আৰু অন্যান্য স্বাভাৱিক কাম কাজত সমস্যাৰ সৃষ্টি কৰি ইয়াক
পুৰণি গ্রন্থত এই সম্পর্কে ভালে সংখ্যক উল্লেখ ব্যাধি, দূর্বলতা আৰু বিহৰ পর্যায়লৈ লৈ যােৱাত
থকা দেখা পাওঁ।“ব্যাধি পদার্থতত্ব”, “সঞ্জীৱনী জড়িত পাৰিপাৰ্শ্বিক উপাদানবােৰাে বিবেচনা
শক্তি ধাৰণা আৰু অন্যান্য ধাৰণাসমূহ যাৰ
কৰি চায়। চিকিৎসাৰ ক্ষেত্ৰত, ই প্রাথমিকভাৱে
ওপৰত প্ৰাকৃতিক চিকিৎসা আধাৰিত, এই শৰীৰৰ লগত জড়িত সকলােবােৰ কাৰণক
সকলােবােৰ ইতিমধ্যে পুৰণি গ্রন্থ সমূহত পােৱা
আতৰাই শৰীৰটোক নিজেই আৰােগ্য লাভ
যায় আৰু ইয়াৰ দ্বাৰা জানিব পাৰি যে এই নীতি- কৰিবলৈ দিয়ে। প্রাকৃতিক চিকিৎসাক
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