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				এই পৃষ্ঠাটোৰ বৈধকৰণ হৈছে

পঞ্চম অধ্যায়





যোগ অভ্যাস






শুনা সাধুজন  থিৰ কৰি মন
 আত অনন্তৰে তথা

মহা ৰুচিকৰ শঙ্কৰ দেৱৰ
 কহো আৰ যেন কথা॥১॥

এহিমতে শাস্ত্ৰ  বিচাৰি পাছত
 যোগ শাস্ত্ৰ পাইলা যাই।

পৰলোক হিত  সাধিবাক চিত্ত
 ধৰিলা যোগ উপায়॥২॥

পান অপান সমান উদান
 আদি কৰি বায়ু চয়।

বশ্য কৰিলন্ত চলাইবে পাৰন্ত
 যি বায়ু যৈত লাগয়॥৩॥

বায়ুক ক্ষেপিয়া  উশাস ধৰিয়া
 আসন ভিৰি হৰিষি।

থাকন্ত সদায়  সুনিশ্চল কায়
 দিন দুই চাৰি বসি॥৪।

জলে বুৰ দিয়া  থাকন্ত বসিয়া
 জলৰ ভিতৰে যাই।















[image: ]

[image: ]

"https://as.wikisource.org/w/index.php?title=পৃষ্ঠা:চৰিত-_দৈত্যাৰি_ঠাকুৰ.pdf/৪৩&oldid=126497"ৰ পৰা অনা হৈছে


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				শেষ সম্পাদনা কৰা হৈছে ১৮ আগষ্ট ২০২১ তাৰিখে ১০:০৬ বজাত
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    ভাষাসমূহ

	    
	        

	        

	        এই পৃষ্ঠাটো আন ভাষাত উপলব্ধ নহয়।

	    
	
	[image: ৱিকিউৎস]



				 এই পৃষ্ঠাটো শেষবাৰৰ কাৰণে ১৮ আগষ্ট ২০২১ তাৰিখে ১০:০৬ বজাত সলনি কৰা হৈছিল।
	আন একো উল্লেখ নাথাকিলে এই বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0 ৰ আওতাত উপলব্ধ।



				গোপনীয়তা নীতি
	ৱিকিউৎসৰ বিষয়ে
	দায়লুপ্তি
	Code of Conduct
	উন্নয়নকাৰী
	পৰিসংখ্যা
	কুকিৰ বিবৃতি
	ব্যৱহাৰৰ নিয়মাৱলী
	ডেস্কটপ



			

		
			








