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				এই পৃষ্ঠাটোৰ মুদ্ৰণ সংশোধন কৰা হোৱা নাই
আহাৰ, ১৮৩২ ]
নিৰ্মালি।
আকৌ লাহে লাহে ডেকা আৰু সৰল হৈ উঠিল। মেটছ নিককে নিয়েও
আজি আঠ বছৰৰ ওপৰ কাণ লেকটি জীবাণু খই খুব ভালো আছে।
তেওঁ কয় যে তেওঁৰ উদ্ভাবিত প্ৰণালীতে মানুহ চলিলে ১৫ বহুৰ পৰিমিত
সুস্থ সবল হৈ জীয়াই থাকিব কোনো কাৰণ নাই, আ৮ মহীয়।
মানুহ ৪ বছৰীয়া মানুহৰ নিচিনা বণী তেজী আৰু অতি পৰিচালন
বিষয়ত সমান থাকিব; অৰ্থাৎ বছৰত মানুহ আদি-বয়সীয়া হে হব।
কিন্তু গা গীত মাউৰ আদি নানা ৰোগৰ জীবাণুৱে অনায়াসে বা লয়;
সেইদেখি সেটি জীবাণুৰ লোভত সাৱধান হৈ যৰেৰে দৈ-গাখীৰ
খোৱাটো ভাল নহয়; তেনে কৰিলে এটা কৰিবলৈ লৈ আন এটা হে কৰা
হব পাৰে। প্ৰথমতে গাখীৰ ভালকৈ পাই বৈ তাক ল ঠাইত থৈ লৈ
কৰি তাৰ পিছতহে খোৱা উচিত। আমাৰ আশাত কৈ-গাখীৰ শেৱা
নিয়ম বৰ প্ৰচলিত আছে--বিয়াই সবাহে জলপান -ৈগাখীৰ নহলে
নচলে। সেইদেণি অসমীয়াক বৈশাখীৰ খাবলৈ শিকাধ ৰেলাগে; মাখোন
সাৱধানে কৰ নিৰ্দোৰ কৈ খাবলৈ হে কব লাগে। * টেক্কা ৈ
পাখীৰ পানী এটোপাৰে জলপান এটা” বুলি আমাৰ মাহে এঙাই কয়;
কি টাকাত সোণ একাৰ ৰে সেই টেঙা বৈশাখীৰৰ পানীটোপাত
জামাৰ স্বাস্থ্য আৰু জীঘা অমূল্য ৰতন যে বুকাই আছে সেইটো কথা
আমাৰ সকলোৰে জনা উচিত।
F
নিৰ্যালি।
আজি অতি সহ বাত জমি কৰি আছি।
পঢ়িবলৈ ৰোতে পতিত ৰহী "।
ময়ুৰ পানীয়ে পাৰি কৰি পাৰি পাৰি।
ৰাতি নাচি বিল নি।
নৰ নৰে ৰী ৰা নয়।
আউনীআটীয় গোস্বাম
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